cListo
para una
relacion
abierta?

Por Kenia Lépez

La ciencia afirma que no somos
monogamos y que el amor tarde o
temprano muere. Pero los prejuicios
y la programacion social tienen una
vida mas larga.
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» Seguro gue en algun
momento te ha generado
curiosidad la idea de tener
una “relacion abierta” o
“poliamorosa”. & 7

A simple vista, una relacion
abierta y una poliamorosa
parecieran lo mismo. Sin
embargo, hace falta distinguir
entre ambas: las relaciones
abiertas son exclusivamente
sexuales; es decir, que sus
participantes mantienen
s6lo una relacion afectiva de
amor y varias eroticas. En el
caso del poliamor, se busca
construir lazos afectivos
amorosos y sexuales con mas
de'una persona. Aqui conviene
preguntarte, ;cudl de ellas es
para ti?

Cambio de chip
En nuestra edicion Especial de
Sexo, publicada en septiembre,




(in)fiel hasta
Ia muerte

En el estudio Reasons
For Sex Anc
Relational Outcomes
In Consensually

Non monogamous
And Monogamous
Relationships, se
encuestd a mas de 140
personas en relaciones

no mondgamas y mas de
200 en monogamas. El
resultado fue que ambas

experimentan

de
satisfaccion, bienestar
psicologico vy satisfaccion
sexual.

De las 853 culturas registradas por la ONU,/
s6lo el 16 % vive en monogamia.

el 28 % de las personas
encuestadas reconocieron
haber sido infieles al menos
una vez. La monogamia es
mucho mas complicada de

lo que se cree, porque hay
guienes, mas alla de preceptos
morales, consideran que el

ser humano es poligamo por
naturaleza.

De ahi que existan parejas
que hayan adoptado estilos de
vida como el Swinger, Cuckold
(cornudos consensuados) o
las relaciones abiertas, para
sacar adelante esa constante
necesidad de relacionarse

sexualmente con otras personas.

Ahora, dar este paso resulta
mucho mas complicado de
lo que se piensa. De aqui que
las relaciones abiertas, mas
alla de contravenir un tabi o
percibirse como un sintoma de
falta de compromiso, también
representan para quienes
sienten curiosidad, un temor
aromper con el dogma de la

’ 8

fidelidad, en pos de construir
nuestro propio universo sexual.
“Para que una relacion de
pareja pueda abrirse a incluir
a otras personas en su mundo,
ya sea sexual, emocional
o ambas, necesita cambiar
esta forma de percibir la vida,
porque la jerarquia siempre va
a llevar las cosas unilaterales,
generalmente no reciprocas”,
nos cuenta Nilda Chiaraviglio,
autora del libro Parejas En
Construccion y Psicoterapeuta
con Maestria en Sexologia,
Orientacion y Terapia Sexual.

No es como en las
peliculas

Luego de muchos afos de un
aparente feliz matrimonio,

su esposa le confiesa que ha
tenido fantasias sexuales con
otro hombre. As{ comienza

el dilema del Doctor Bill
Harford, interpretado por Tom
Cruise en la pelicula Ojos bien
cerrados, quien en venganza
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‘Porque entonces,
el amor parece
un queso gue se
reparte entre
varias personas,
siyoteamoati

y pretendo amar
a otra persona,
entonces tu
dices, ¢por

qué me guitas
un pedazo

de mi ¢queso?
Mientras que la
otra persona se
(uejara: ¢yo por
gqueé tan poco
queso?”.

sexual. Pero, subraya la
experta, todo se puede arreglar
con una buena comunicacion.
Sidesde que se toma la
decision de abrir una relacién
existen acuerdos entre las
partes y se respetan, no tendria
por queé haber un mal final.

En Nueva York, muchas
parejas gais siguen la regla
de que “el jueves no vale”,
para permitirse acostarse
con otras personas, mientras
que en algunas comunidades
de Espana, hay quienes
promovieron la tendencia de
que una infidelidad a mas de
50 kilometros de donde se
encuentre la pareja “de base”,
no es infidelidad.

El verdadero problema,
explica Chiaraviglio, radica en
involucrar sentimientos cuando
se tiene una relacion abierta.

"Porque entonces, el amor
parece un queso que se reparte
entre varias personas, si yo te
amo a ti y pretendo amar a otra
persona, entonces tu dices, ¢ por
qué me quitas un pedazo de
mi queso? Mientras que la otra
persona se quejara: /Yo por que
tan poco queso?”

Asi, surgen muchas
inseguridades, celos, envidias,
miedo al abandono, rechazos
v empiezan las prohibiciones.
De ahi que no todos estén
preparados para intentar una
relacion en la que ambos
cuentan con la libertad de ir de
cama en cama.

Olvidemos el romance

El amor romantico, el que
solemos ver en las peliculas,
es claramente monogamo

y se basa en la etapa del
enamoramiento. Un momento
breve condenado a terminar,
pues en el fondo no representa
mas que un proceso
neuroldgico. De acuerdo con
un estudio dirigido por Cindy
Hazan, de la Universidad de
Cornell en Nueva York, luego
de medir las reacciones
fguimicas de 5,000 personas
de 37 culturas diferentes,
concluyo que la pasion entre

¥ NILDA
CHIARAVIGLID,
psicoterapeuta
de relaciones de
pareja, sexdloga
y especialista
endiversidad
sexual. Autora del
libro Pareja en
Construccign.
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dos personas tiene un maximo
de vida de 30 meses. Después,
comienza a desaparecer. El
amor eterno no es mas que una
cancion de Juan Gabriel.

Otro problema viene
cuando se confunde el
enamoramiento con el amor:
“las personas suelen tomar
decisiones importantes durante
el enamoramiento, casandose
0 viviendo juntos. Compromiso
que tarde o temprano se
rompe, pues no es una decision
consciente, sino que es culpa de
Su quimica”.

En conclusion, para que
exista una relacion abierta,
antes tiene que haber un
cambio de mentalidad, de lo
contrario, solo se fomentardn
relaciones monogamas
simultaneas. Lo aconsejable es
buscar a una persona dispuesta
a alimentar una forma de amor
libre mediada por el respeto
de los acuerdos, priorizando
siempre lo que cada una de las
partes necesita.
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